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Пояснительная записка
Календарно-тематическое планирование составлено на основе стандарта РФ среднего (полного) общего образования по примерной программе по физике на основе авторской программы Г.Я.Мякишева. Базовый уровень.

Характеристика учебного предмета


Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета естественного цикла в школе, вносит существенный вклад в систему знаний, об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.


Курс физики в примерной программе среднего (полного) общего образование структурируется на основе физических теорий: механики, молекулярной физики, электродинамики, электромагнитных колебаний и волн, квантовой физики.

Особенностью предмета «физика» в учебном плане образовательной школы является и тот факт, что овладение основными физическими понятиями и законами на базовом уровне стало необходимым практически каждому человеку в современной жизни.

Изучение физики в средних (полных) образовательных учреждениях на базовом уровне направлено на достижение следующих целей:

усвоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытий в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познавания природы;
 - овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования  физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;
 - развитие познавательных интересов, интеллектуальных  и творческих

   способностей  в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием  различных источников информации  современных информационных технологий;
 - воспитание убеждённости в возможности познания законов природы, использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; в необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности морально-этической оценке использования научных достижений; чувства ответственности за защиту окружающей среды;
 - использование приобретённых знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения физики на базовом уровне ученик 10 класса должен

Знать, понимать: 
1) смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, постулат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчета, материальная точка, вещество, взаимодействие, идеальный газ, агрегатное состояние вещества.
2) смысл физических величин: перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, давление, импульс, работа, мощность, механическая энергия, период, частота, амплитуда колебаний, длина волны, внутренняя энергия, средняя кинетическая энергия частиц вещества, абсолютная температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, элементарный электрический заряд, напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электрического поля, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, электродвижущая сила, 
3) смысл физических законов: динамики Ньютона, закон Паскаля, закон Архимеда, закон Гука, закон всемирного тяготения, законы сохранения энергии, импульса и электрического заряда, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, законы термодинамики, закон Кулона, закон Ома для_полной цепи, закон Джоуля-Ленца.
Уметь: 
1. описывать и объяснять физические явления и свойства тел: механического движения; движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электрического поля; постоянного электрического тока;

2. отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

3. приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике;

4. воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.


Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
1) обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;

2) оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;

3) рационального природопользования и защиты окружающей среды.

Критерии оценки по предмету
ОЦЕНКА УСТНЫХ ОТВЕТОВ УЧАЩИХСЯ ПО ФИЗИКЕ
          Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение  и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

         Оценка «4»- если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

        Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трёх негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил четыре или пять недочётов.

       Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов, чем необходимо для оценки «3».

      Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

ОЦЕНКА ПИСЬМЕННЫХ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ
      Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочётов.

     Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов.

     Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трёх негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов, при наличии четырёх-пяти недочётов.

    Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для оценки «3» или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

    Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания.

ОЦЕНКА ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ
    Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности; правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики; правильно выполняет анализ погрешностей.

   Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5», но было допущено два-три недочёта, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта.

   Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе проведения опыта и измерения были допущены ошибки.

   Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью, и объём выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов; если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.

  Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил работу.

  Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности.
                                                                 ПЕРЕЧЕНЬ ОШИБОК
     Грубые ошибки
1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных положений теории, формул, общепринятых символов обозначения физических величин, единиц измерения.

2. Неумение выделить в ответе главное.

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений.

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы.

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчёты, или использовать полученные данные для выводов.

6. Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.

7. Неумение определить показание измерительного прибора.

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.

   Негрубые ошибки
1. Неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия, ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.

4. Нерациональный выбор хода решения.

   Недочёты
1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приёмы в вычислении, преобразовании и решении задач.

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.

5. Орфографические и пунктуационные ошибки.

учебно-методическая литература
1) Физика, 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений: базовый и профильный уровни. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. В.И. Николаева, Н.А. Парфентьевой. М.: Просвещение. 2010.

2) Физика, 11 класс: учебник для общеобразовательных учреждений: базовый и профильный уровни. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н, Чаругин В.М.; под ред. В.И. Николаева, Н.А. Парфентьевой. М.: Просвещение, 2011.
3) А.П. Рымкевич, “Задачник. 10-11 класс”  “Дрофа” 2013.

4) Г.Н.Степанова Сборник задач по физике: Для 10-11 классов общеобразовательных учреждений
5) Е.А. Марон, А.Е.Марон. Дидактические материалы 10 класс. “Дрофа” 2009
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1. « Контрольные работы по физике 7 – 11 класс средней школы ». Под редакцией Э.Е. Эвенчик, С.Я. Шамаша. Москва « Просвещение », 2010 г. 
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6 . Г.Д. Луппов «Опорные конспекты и тестовые задания по физике 10-11 классы» Москва «Просвещение» АО «Учебная литература»2010г. 

7. Л.Э.Генденштейн, В.И.Зинковский «Программы и примерное поурочное планирование для общеобразовательных учреждений. Физика 7-11 классы». Издательство «Мнемозина» 2010 г. 

8. О.И.Громцева «Тематические контрольные и самостоятельные работы по физике 10 класс, издательство «Экзамен» 2012 г. 

9. В.А.Касьянов, В.А.Коровин «Физика тетрадь для лабораторных работ 10-11 класс» издательство «Дрофа» 2010г. 

10. Л.Э.Генденштейн,Л.А.Кирик,И.М.Гельфгат «Физика тетрадь для лабораторных работ 10 класс» издательство «Илекса» Москва 2010г.
	Основное содержание

10 класс ( 68 часов, 2 часа в неделю )



	№
	Тема программы
	Примерные сроки
	Кол-во часов
	Номера лаб. работ
	Кол-во контр. работ
	Тесты

	1
	Механика
	01.09-10.12
	31
	№1-2
	2
	1

	2
	Молекулярная физика. Термодинамика
	11.12-22.02
	17
	№3
	1
	1

	3
	Электродинамика
	23.02-30.05
	20

	№ 4
	1
	1

	
	Итого
	
	68
	5
	4
	3


	
	самостоятельные работы
	контрольные работы
	лабораторные работы
	тесты

	1 полугодие
	3
	3
	2
	2

	2 полугодие
	3
	2
	3
	3

	ВСЕГО
	6
	5
	5
	5


Планирование составлено на основе Примерной программы среднего (полного) общего образования (базовый уровень; 10-11 классы, Физика. Естествознание. Полной школы «Физика 10-11 классы» базовый уровень. Автор Г.Я.Мякишев

Учебник:    Физика-10, классический курс  Г.Я.Мякишев ,  Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский, Просвещение ОАО «Московские учебники», М. 2011         
Задачник:  :  Физика 10 класс. В 2 частях. Часть 2. Задачник для общеобразовательных учреждений (базовый уровень) /  Л.Е.Генденштейн,  Л.А.Кирик,  И.М.Гельфгат, И.Ю.Ненашев. – М.: Мнемозина, 2009    (название, автор, издательство, год издания) 

Дидактические материалы  «Физика-10»  А.Е.Марон, Е.А.Марон, Дрофа, М.2011;

Дополнительная литература:

Поурочные разработки  по физике 10кл, В.А.Волков, , Вако, М.2007.
Годова И.В., Физика 10 класс. Контрольные работы в новом формате. – М.: «Интеллект-Центр»,2011.
Кирик Л.А., Физика-10, Разноуровневые самостоятельные и контрольные     работы.М.: Илекса, 2007

Сборник задач по физике для 10-11 классов, А.П.Рымкевич, М.Дрофа, 2007г.
                   Содержание программы

Титульный лист

1. Структура курса

2. Календарно-тематическое планирование

3. Перечень  лабораторных и контрольных работ

4.  Пояснительная записка к курсу

5. Содержание образовательной программы

6. Требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся по предмету

7. Задачи организации учебной деятельности

8. Технологии, методики работы

9. Виды деятельности

10. Критерии оценивания

11. Нормативные  и учебно-методические документы по предмету

1.Структура курса 

( общеобразовательный)

	10 класс ( 68 часов, 2 часа в неделю )

	№
	Тема программы
	Примерные сроки
	Кол-во часов
	Номера лаб. работ
	Кол-во контр. работ
	Тесты

	1
	Механика
	01.09-10.12
	24
	№1-2
	2
	2

	2
	Молекулярная физика. Термодинамика
	11.12-22.02
	19
	№3
	1
	2

	3
	Электродинамика
	23.02-30.05
	25
	№ 4-5
	2
	1

	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	68
	5
	5
	5


2. Календарное тематическое планирование

уроков физики в 10 классе на 2013-2014 учебный год.

/по программе средней (полной) школы «Физика для общеобразовательных 

учреждений. 10-11 классы. Авторы программы Г.Я.Мякишев/

Учебник: Физика-10. Г.Я.Мякишев,Б.Б.Буховцев,Н.Н..Сотский

Уровень (общеобразовательный)   68 часов  (2часа в неделю)         

	№ п/п  
	Дата
	Вид урока 
	Содержание учебного материала
	Дом.зад.

параграф
	Письмен.

дом.зад.

	 
	 
	 01.09-10.12
	Механика(24)
	 
	 

	1
	 
	 
	Классическая механика Ньютона и границы её применения. Положение точки в пространстве. Система отсчета. Перемещение.
	1  8
	 

	2
	 
	 
	Равномерное прямолинейное движение. Средняя скорость. Сложение скоростей.
	9  12
	 

	3
	 
	 
	Ускорение .Прямолинейное движение с постоянным ускорением.
	13-14
	 

	4
	 
	 
	Свободное падение тела
	17-18
	 

	5
	 
	 
	Решение графических задач "Различные виды мех.движения"
	 
	 

	6
	 
	 
	Равномерное движение точки по окружности.
	19
	 

	7
	 
	 
	Кинематика вращательного движения 
	20,21
	 

	8
	 
	 
	Решение задач "Кинематика"
	 
	 

	9
	 
	Кр №1
	Контр.раб. "Кинематика материальной точки"
	 
	 


	10
	 
	 
	Три закона Ньютона.
	22- 30
	 

	11
	 
	 
	Решение задач "Законы Ньютона"
	 
	 

	12
	 
	 
	Гравитационные силы
	31-35
	 

	13
	 
	 
	Решение задач "Гравитационные силы"
	 
	 

	14
	 
	 
	Сила упругости. Закон Гука.
	36-37
	 

	15
	 
	Лр №1
	Лаб.раб."Изучение движения тела по окружности под действием сил тяжести и упругости.
	 
	 

	16
	 
	 
	Силы трения
	38-40
	 

	17
	 
	 
	Закон сохранения импульса.
	41-44
	 

	18
	 
	 
	Закон сохранения энергии.
	45-53
	 

	19
	 
	Лр №2
	Лаб.раб."Изучение закона сохранения механ.энергии"
	 
	 

	20
	 
	 
	Решение задач"Законы сохранения"
	 
	 

	21
	 
	 
	Равновесие тв.тел. Момент силы.
	54-56
	 

	22
	 
	 
	Решение задач "Статика"
	 
	 

	23
	 
	 
	Решение задач "Механика"
	 
	 

	24
	 
	Кр №2
	Контр.раб."Динамика. Статика. Законы сохранения."
	 
	 

	 
	 
	 11.12-22.02
	Молекулярная физика. Термодинамика.(19)
	 
	 

	1
	 
	 
	Основные положения МКТ.Масса и размер молекул .Количество вещества.
	57-59
	 

	2
	 
	 
	Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул.
	60-62
	 

	3
	 
	 
	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ.
	63-65
	 

	4
	 
	 
	Температура. Определение тем-ры.
	66-67
	 

	5
	 
	 
	Температура - мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей молекул газа.
	68-69
	 

	6
	 
	 
	Решение задач "Основы МКТ"
	 
	 

	7
	 
	 
	Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы
	70-71
	 

	8
	 32
	Лр №3
	Лаб.раб."Опытная проверка закона Гей-Люссака"
	 
	 

	9
	 
	 
	Решение задач "Газовые законы"
	 
	 

	10
	 
	 
	Насыщенный пар.Кипение.Влажность воздуха.
	72-74
	 

	11
	 
	 
	Кристаллические и аморфные тела.
	75-76
	 

	12
	 
	 
	Тесты по теме "Молекулярная физика"
	 
	 

	13
	 
	 
	Внутренняя энергия. Первый закон термодинамики.
	77-80
	 

	14
	 
	 
	Примен. пер.закона термод.к различ.изопроцессам
	81
	 

	15
	 
	 
	Второй закон термодинамики.
	82-83
	 

	16
	 
	 
	Принцип действия тепловых двигателей. КПД  двигат.
	84
	 

	17
	 
	 
	Экология использования тепловых двигателей.
	 
	 

	18
	 
	 
	Решение задач"Молекул.физика. Термодинамика."
	 
	 

	19
	 
	Кр 3
	Контр.раб."Молекул.физика .Термодинамика."
	 
	 

	 
	 
	 23.02-30.05
	Основы электродинамики (25)
	 
	 

	1
	 
	 
	Электрический заряд. Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда.
	86-88
	 

	2
	 
	 
	Закон Кулона. Единица эл.заряда.
	89-90
	 

	3
	 
	 
	Электрическое поле. Напряженность эл. поля. Принцип суперпозиции полей
	91-94
	 

	4
	 
	 
	Решение задач"Электрическое поле"
	
	 

	5
	 
	 
	Проводники и диэлектрики в эл. поле.
	95-97
	 

	6
	 
	 
	Потенциальная энергия. Потенциал.Разность потенциалов.
	98-99
	 

	7
	 
	 
	Связь между напряженностью и напряжением .Эквипотенциальные поверхности.
	100
	 

	8
	 
	 
	Электроемкость. Конденсаторы.
	101-102
	 

	9
	 
	 
	Энергия заряж.конденсатора. Применение конденсаторов.
	103
	 

	10
	 
	 
	Решение задач "Электростатика"
	
	 

	11
	 
	Кр4
	Контр.раб."Электростатика"
	
	 

	12
	 
	 
	Электрический ток. Сила тока.Закон Ома для участка цепи.
	104-106
	 

	13
	
	Лр №4
	Лаб.раб.№4"Изучение последовательного и параллельного соединения проводников" Электрич. Цепи.
	107
	 

	14
	 
	 
	Работа и мощность эл.тока.Электродвижущая сила.Закон Ома для полной цепи.
	108-109
	 

	15
	 
	Лр №5
	Лаб.Раб."Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника."
	110
	 

	16
	 
	 
	Решение задач "Законы постоянного тока"
	
	 

	17
	 
	 
	Эл.ток в металлах. Сверхпроводимость.
	111-114
	 

	18
	 
	 
	Эл.ток в полупроводниках.Собственная и примесная проводимость полупроводников.
	115-117
	 

	19
	 
	 
	Полупроводниковые приборы.
	118-119
	 

	20
	 
	 
	Эл.ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка.
	120-121
	 

	21
	 
	 
	Эл.ток в жидкостях.Закон электролиза.
	122-123
	 

	22
	 
	 
	Эл.ток.в газах.Несамост.и самостоятельные разряды.
	124-126
	 

	23
	 
	 
	Обобщающее повторение.
	
	 

	24
	 
	Кр №5
	Контр.раб."Основы электродинамики"
	
	 

	25
	 
	 
	Повторение пройденного.Анализ к.р.
	
	 


3. Перечень-график
 лабораторных и контрольных работ по физике

в 10 классе (общеобразовательный)

Фронтальные лабораторные работы

1. Изучение движения тела по окружности под действием сил тяжести и упругости
2. Изучение закона сохранения механической энергии
3. Опытная проверка газового закона 
4. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников
5. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника 
Контрольные работы

1. Кинематика материальной точки
2. Динамика. Статика. Законы сохранения
3. Молекулярная физика .Термодинамика.
4.  Электростатика
5. Основы электродинамики
	нед
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	10 кл
	
	
	
	
	Кр1
	
	
	Л 1
	
	Л 2
	
	Кр2


	нед
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	

	10 кл
	
	
	
	Л 3
	
	
	
	
	
	Кр3
	
	


	нед
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	

	10 кл
	
	
	
	Кр4
	Л 4
	Л 5
	
	
	
	
	Кр5
	


4.Пояснительная записка.

Статус документа
Рабочая программа учебного предмета «Физика. 10 класс» составлена в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего (полного) общего образования по физике с учетом Примерной программы среднего (полного) общего образования (базовый уровень; 10-11 классы, Физика. Естествознание. Содержание образования: сборник нормативно – правовых документов и методических материалов. - М.: Вентана – Граф, 2007) и авторской программы Физика 10-11классы, разработанной Г.Я.Мякишевым (Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. – М.:Дрофа, 2008). Рабочая программа ориентирована на учебник базового уровня для общеобразовательных учреждений «Физика 10», . Г.Я.Мякишев,Б.Б.Буховцев,Н.Н..Сотский


Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта на базовом уровне; дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся; определяет минимальный набор опытов, демонстрируемых учителем в классе,  лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися.


Общая характеристика учебного предмета
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов  школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять  не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.
Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.
Курс физики в 10 классе среднего (полного) общего образования структурируется на основе физических теорий: механика, молекулярная физика, электродинамика.
Особенностью предмета физика в учебном плане образовательной школы является и тот факт, что овладение основными физическими понятиями и законами на базовом уровне стало необходимым практически каждому человеку в современной жизни.

Цели изучения физики
Изучение физики в средних (полных) образовательных учреждениях на базовом уровне направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы; 

· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий; 

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды; 

· использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

Место предмета в учебном плане
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 136 часов для обязательного изучения физики на базовом уровне ступени среднего (полного) общего образования. В том числе в  X классе 68 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. 

Изучение физики в 10 на базовом уровне знакомит учащихся с основами физики и еѐ применением, влияющим на развитие цивилизации. Понимание основных законов природы и влияние науки на развитие общества – важнейший элемент общей культуры. Физика как учебный предмет важна и для формирования научного мышления: на примере физических открытий учащиеся постигают основы научного метода познания. При этом целью обучения должно быть не заучивание фактов и формулировок, а понимание основных физических явлений и их связей с окружающим миром. Для этого нужно вовлекать ученика в процесс познания, учить его думать, сопоставлять, ставить вопросы, делать выводы. Для будущих гуманитариев это так же важно, как и для будущих «естественников».

Эффективное изучение учебного предмета предполагает преемственность, когда постоянно привлекаются полученные ранее знания, устанавливаются новые связи в изучаемом материале. Это особенно важно учитывать при изучении физики на базовом уровне в старших классах, поскольку многие из изучаемых вопросов уже знакомы учащимся по курсу физики основной школы.

Следует учитывать, однако, что среди старшеклассников, выбравших изучение физики на базовом уровне, есть и такие, у кого были трудности при изучении физики в основной школе. Поэтому в данной программе предусмотрено повторение и углубление основных идей и понятий, изучавшихся в курсе физики основной школы.
 Главное отличие курса физики старших классов от курса физики основной школы состоит в том, что в основной школе изучались физические явления, а в 10-11 классах изучаются основы физических теорий и важнейшие их применения. При изучении каждой учебной темы фокусируется внимание на центральной теме и еѐ практическом применении. Особое внимание уделяется взаимосвязи теории и практики.

 Данная программа содержит все темы, включенные в федеральный компонент содержания образования. Учебный предмет, изучаемый в 10 классе, рассчитан на 68 часов, в том числе на лабораторные работы - 5 часов, контрольные работы – 5 часов. Содержание тем учебного курса «Физика – 10 класс» соответствуют темам федерального компонента государственного стандарта общего образования примерной программы среднего (полного) общего образования по физике (базовый уровень). 

Распределение учебных часов по разделам и темам программы: 

1. Механика - 24час.
 2. Молекулярная физика и термодинамика 19 час
3. Электродинамика  25 час. 

Итоговый контроль проводится в форме кратковременных тестовых тематических заданий, разноуровневых самостоятельных и контрольных работ. 

Результаты обучения
Обязательные результаты изучения курса «Физика» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников», который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

5.Основное содержание курса

(базовый уровень)

10  КЛАСС

(68 часов в год, 2 часа в неделю)

Механика 24 час)
Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.
Демонстрации
Зависимость траектории от выбора системы отсчета.
Падение тел в воздухе и в вакууме.
Явление инерции.
Сравнение масс взаимодействующих тел.
Второй закон Ньютона.
Измерение сил.
Сложение сил.
Зависимость силы упругости от деформации.
Силы трения.
Условия равновесия тел.
Реактивное движение.
Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.
Лабораторные работы
Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости.
Изучение закона сохранения энергии
Молекулярная физика (19час)
Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел.
Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.

Демонстрации
Механическая модель броуновского движения.
Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме.
Изменение объема  газа с изменением температуры при постоянном давлении.
Изменение объема  газа с изменением давления  при постоянной температуре.
Кипение воды при пониженном давлении.
Устройство психрометра и гигрометра.
Явление поверхностного натяжения жидкости.
Кристаллические и аморфные тела.
Объемные модели строения кристаллов.
Модели тепловых двигателей.
Лабораторные работы
Опытная проверка газового закона.

Электродинамика (25 час)
Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Электрический ток. Закон Ома для полной цепи. 
Демонстрации
Электрометр.
Проводники в электрическом поле.
Диэлектрики в электрическом поле.
Энергия заряженного конденсатора.
Электроизмерительные приборы.
Лабораторные работы
Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.

Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.


6.Требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся по предмету

Требования направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.
В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен
знать/понимать
· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие; 

· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила,  импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; 

· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики; 

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики; 

уметь 

· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел;

· отличать гипотезы от научных теорий;

·  делать выводы на основе экспериментальных данных;

·  приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления; 

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; 

воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,  Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов; 

· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; 

· рационального природопользования и защиты окружающей среды. 

7. Задачи организации учебной деятельности

 Задачи изучения курса – выработка компетенций:

· общеобразовательных:
- умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки до получения и оценки результата); 

-  умения использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства;

- умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки и презентации результатов познавательной и практической деятельности;

-   умения оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, выполнять экологические требования в практической деятельности и повседневной жизни.

· предметно-ориентированных:
-  понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и техники, превращения науки в непосредственную производительную силу общества: осознавать взаимодействие человека с окружающей средой, возможности и способы охраны природы;

-  развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе самостоятельного приобретения физических знаний с использований различных источников информации, в том числе компьютерных;

- воспитывать убежденность в позитивной роли физики в жизни современного общества, понимание перспектив развития энергетики, транспорта, средств связи и др.; овладевать умениями применять полученные знания для получения разнообразных физических явлений;

-  применять полученные знания и умения для безопасного использования  веществ и механизмов в быту, сельском хозяйстве и производстве, решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде.

Программа направлена на реализацию личностно-ориентированного, деятельностного, проблемно-поискового подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности.

8. Методы и технологии обучения

В 10 классе ведущими методами обучения предмету являются методы:    

-  информационный;

-  исследовательский; 

-  проблемный;

-  использование ИКТ;

- алгоритмизированное обучение; 

- методы развития способностей к самообучению и самообразованию.

  На уроках используются элементы следующих технологий: 

-  личностно ориентированное обучение;

-  системно – деятельностный подход; 

-  обучение с применением опорных схем, ИКТ;

-  уровневая дифференциация;

-  здоровьесберегающие технологии;

-  технология дистанционного обучения

	Форма контроля знаний и умений

	УО
	Устный опрос

	ФО
	Фронтальный опрос

	СР
	Самостоятельная работа

	ИЗ
	Индивидуальное задание

	Т
	Тест

	Ф
	Физический диктант

	ИК
	Индивидуальный контроль

	Э
	Экспериментальное задание

	ЛР
	Лабораторная работа

	КР
	Контрольная работа

	ДР
	Домашняя работа

	Диагн
	Диагностическая работа

	ПРО
	Проектная работа


9. Виды деятельности
Программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:
Познавательная деятельность:
· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование; 

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории; 

· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач; 

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

Информационно-коммуникативная деятельность:
· владение монологической и диалогической речью. Способность понимать точку зрения собеседника и  признавать право на иное мнение; 

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации. 

Рефлексивная деятельность:
· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий: 

· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств. 

10.Критерии оценивания

         На уроках физики оценивают прежде всего:

      - предметную компетентность (способность решать проблемы средствами предмета);

 - ключевые компетентности (коммуникативные, учебно-познавательные);

- общеучебные и интеллектуальные умения (умения работать с различными источниками информации, текстами, таблицами, схемами, Интернет-страницами и т.д.);

      - умение работать в парах (в коллективе, в группе), а также самостоятельно.

 Отдается приоритет письменной формы оценки знаний над устной.    

1. Оценка устных ответов обучающихся
Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов.

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов.

Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

2. Оценка письменных контрольных работ

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.  

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 1/2 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 1/2 работы.

Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в заданиях.

3. Оценка лабораторных работ

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно.

Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу.

 Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда.

Перечень ошибок

I. Грубые ошибки

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.

2. Неумение выделять в ответе главное.

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.

6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.

7. Неумение определить показания измерительного прибора.

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.

II. Негрубые ошибки

1. Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.

4. Нерациональный выбор хода решения.

III. Недочеты

5. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач.

6. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.

7. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.

8. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.

5.Орфографические и пунктуационные ошибки. 

4.Оценка тестов

  Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью или допускается несколько ошибок по невнимательности, то есть 90 – 100 %;  

  Оценка 4 ставится за работу, выполненную правильно на 90 – 75 %;  

  Оценка 3 ставится за работу, выполненную правильно на  75 – 50 % ;

  Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок больше 50%;

  Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в заданиях.                                                                  

11.Перечень нормативных и учебно-методических средств обучения.

Основная и дополнительная литература:

1. Сборник нормативных документов. Физика/ Сост. Э.Д.Днепров, А.Г.Аркадьев. – М.:Дрофа,2004.

2. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физике / Сост. В.А. Коровин  - М.:Дрофа,2001.

3. О преподавании физики в 2006/2007 учебном году / Рекомендации по оценке знаний учащихся/ МИОО, М.:Московские учебники.

4. Кабардин О.Ф. Кабардина С.И., Орлов В.А. Задания для итогового контроля знаний учащихся по физике в 7-11кл/Критерии оценивания тестов/- М.:Просвещение, 1994 

5. В.А.Волков, Поурочные разработки по физике: 10 класс,. – М.: Вако, 2008.

6. Кабардин О. Ф., Орлов В. А. Физика. Тесты. 10-11 классы.: Учебн.-метод. пособие.– М.: Дрофа, 2005.  

7. Кирик Л.А. Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы 10 класс,- М: Дрофа,2007

8. Годова И.В., Физика 10 класс. Контрольные работы в новом формате. – М.: «Интеллект-Центр»,2011.
9. Интернет-ресурсы.

Литература для обучающихся

1. Физика. 10 класс. Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский Учебник для общеобразовательных учреждений Классический курс—Просвещение,М.-20011
2. Дидактические материалы  «Физика 10»  А.Е.Марон, Е.А.Марон, Дрофа, М.-2010

3. Физика. 10 класс. В 2 частях.Часть 2. Задачник для общеобразовательных учреждений / Л.Е.Генденштейн, Л.А.Кирик, И.М.Гельфгат.—Мнемозина,М.-2009
4. Семке А.И. Нестандартные задачи по физике. Для классов естественно – научного профиля – Ярославль:Академия развития,2007

5. Кирик Л.А. Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы 10 класс,- М: Дрофа,2005

6. Сборник задач по физике для 10-11 классов, А.П.Рымкевич, М.Дрофа, 2007г.
